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Menu de (o semaine m Ju &Qz’f - Pod
Du 7 au 11 Juillet 2025

— Menus «Poisson-végétariens » 02

Mardi Meroredi Jeudi Venplreoli,

o Concombre sauce
=t ciboulette

] ,
=2 Pepites de colin Galette de blé et
Samoussas aux | E=® Pavé de colin Chili végétarien " orées gux 3 coraales oignons sauce
légumes et son jus sauce citron X orientale
sauce créme

| Blé-Batonniére de Gratin dauphinois Riz — Haricots rouges Fromage rapé K2 Pommes vapeur -

“ légumes . ==y Poélée de
: J Pates

carottes a la creme

Mimolette Cantafrais

@) Pont I'Evéque

Fromage blanc et 211 Fruit de saison
coulis de fruits jaunes |

Chou a la creme
vanille

Fruit de saison | . B
@ Yaourt nature sucré -
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< Les menus ne sont pas centractuels,
. le service achats étant tributaire des
variations possibles des

approvisionnements et des délais de
commandes. i }
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Menu de la semainge
Du 14 au 18 Juillet 2025

e Menus «Poisson-végétariens »

) = ~
Jundi Mardi Meroredi ' Vendredi

%1 Betteraves rouges

&5 Pastéque P [ Cocarde
a la vinaigrette | |

[reonur] tricolore (salade, tomate,
concombre)

Galette de legumes
mozzarella sauce

? Coeur de filet de

Tortellinis ricotta / Beignets de calamar

épinards Sauce tartare tomate merlu sauce au citron
, , Petits pois — carottes a :
Gratin de légumes et Ql'étuvée Ecrase de
Fromage rape pommes de terre | [ pommes de terre
Vache qui rit

Fruit de saison

[1] Cake nature | 3 Fruit e saison ' Créme dessert

chocolat
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" Menu de la sermane
Du 21 au 25 Juillet 2025

e Menus «Poisson-végétariens »

Jundi Mardi Mevaredi Jeudi

Concombre o] Tomates B Melon
2 vinaigrette sauce basilic s
Galette de lentilles, o
Omelette Bouchées 4 la boulgour et légumes E Poisson meuniére Nuggets vegetariens

courgette sauce basilic sauce napolitaine Quartier de citron

Pommes de terre Ketchup
rissolées — Piperade Ble - Légumes a la Fromage rapé Epinards hachés

provencale cuisinés - £ Riz Potatoes

Pates
m Brie | ,f"‘va,
=) Saint Nectaire
-] 2 \1
| i o . . ISE &
Compote | ©3 Fruit de saison 12} Moelleux aux I Yaourtaromatise |
, pommes
o
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Menu de Qa senaine
Du 28 Juillet au 1€ Aodit 2025

— Menus «Poisson-végétariens »

fundi Mardi Meroredi Jeudi Vendvredi

PRODUIT

L2 [zl Pasteque

1 Concombre sauce  [222%] Tomate au persil
rorurr] créme et fines herbes

CEuf dur
Sauce mayonnaise

B2 Fricassée de
poisson

Nem aux légumes
sauce au romarin

Lasagnes de [égumes Pizza au fromage

Carottes vichy -
Pommes boulangéres

EE] Taboulé

Fromage réapé |
a l'orientale

Salade iceberg

Pates Gouda

Boursin

Fromage blanc fagon
straciatella

g | 1 Fruit de saison
Eclair vanille o

Barre patissiere

falabis i

.= Fruit de saison
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N\enu ole Qa semame |
Du 4 au 8 Aolt 2025

Menus «Poisson-végétariens »

Jundi Mardi Meroredi ' Venplreol't

E] Concombre sauce

[I-Rcmm'r

P ciboulette

Melon

PRODUIT
DE SAISON

=2 Pénites de colin Galette de blé et
Samoussas aux B2 Pavé de colin Chili végétarien orées zux 5 skedalas oignons sauce
légumes et son jus sauce citron . orientale
sauce creme
Blé - Batonniére de Gratin dauphinois Riz — Haricots rouges Fromage rapé 12 Pommes vapeur -
légumes N Beignet de chou-fleur
Pates

Mimolette Cantafrais

‘ @ Fruit de saison

Fromage blanc et
coulis de fruits jaunes

Chou a la créeme

| P23 Fruit de saison
| vanille

l P Fruit de saison
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Menu ole Qa .semmne ‘
Du 11 au 17 Aot 2025

— Menus «Poisson-végétariens »

Qundi Mardi Meroredi Jeudt Vendvredd

€2 Pastéque

PRODUIT
DE SAISON

a la vinaigrette

Galette de légumes
~ mozzarella sauce
tomate

Tortellinis ricotta /
épinards

Falafels au quinoa
sauce forestiere

Beignets de calamar
Sauce tartare

Petits pois a I'étuvée
carottes

Poélée de

Gratin de légumes et
champignons - Riz

pommes de terre

Fromage rapé

H

Fromage blanc au Vache qui rit

spéculoos | Fruitde saison Cake nature | 1 Fruit de saison l ,
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Nlemul ole Qa ermaing
Du 18 au 22 Aout 2025

m Ju&fﬂ’f -Aoul
02

— -
Jundi Mardi Meraredi Jeudi Vendvredi

PRODUIT

[”“““"3 Melon
(*Cf-* )

a8 Concombre

PRODUIT

roput] - Tomates
nmsmsoﬂ Vlnalgrette

sauce basilic

Galette de lentilles,
boulgour et legumes E=
sauce napolitaine

w% Poisson meuniére Nuggets vegetariens

Quartier de citron

Bouchées a la
courgette sauce basilic |

Omelette

Pommes de terre Ketchup

rissolées — Piperade

‘Epinards hachés
cuisinés - 241 Riz

Ble - Légumes a la
provencale

Fromage rapé
Potatoes

Pates

11 Brie

/ Saint Nectaire

Compote l Yaourt aromatisé
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