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Meraredi Vendredi

Concombre a la

Roulade de surimi

menthe mayonnaise
Parmentier =2 Filet de poisson Pavé fromager sauce ’ Pave de colin
végétarien sauce basquaise normande SR GRS
Ferie _ Ratatouille Pommgs de terre  E&EW Epinards .hachés -
%) Coeur de blg noisette F3 Riz
Saint Nectaire i Petits pois a l'oignon

Recette Madame Loik

Moka et petit chocolat

Fruit de saison

3 Fruit de saisor 4 Yaourt vanille
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Meroredi

& Carottes rapées Quiche au fromage 1 Tomate sauce
v persillees basilic
Samoussa aux 1 Boulettes panées de Galette de soja sauce || Blanquette de Carre au fromage
legumes et son jus blé sauce orientale poivrade légumes fondu

il Haricots verts Beignets de “ @ Pates
Pommes boulangéres courgettes Riz

Semoule aux petits
legumes

Buchette de chevre Maroilles

Fromage blanc et '
|le flottante coulis de fruits rouges Et:i Fruit de saison -Choualacreme | 5,% - Fruit de saison
' vanille
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erared:

2 Panais rémoulade Salade verte et des El'ﬂ Concombre ala
d'emmental creme
Falafels sauce au thym || 52 Fricassée de 2 Pepites de colin 4 Gratin de pates, Omelette sauce tomate

colin sauce Nantua || dorées aux 3 céréales brocolis, cheddar et

Carotte vichy sauce creme mozzarella Potatoes
11 Lentilles Ecrasé de pomme de "'
- terre £ Riz
el Fondue de -
Carré de |'Est poireaux Cantal

Creme dessert praliné & Fruit de saison ) Spécialité pomme Marbré cacao | EE Fryit de saisor
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Mardi Mevoredi

ACéleri rémoulade

Carottes jaunes

@Tomate au persil JUE
vinaigrette

2 Poisson meuniere

& Cari de lentilles Bouchees de ble et

5 Fricassee de poisson

Palet montagnard

Sauce Cib0U|ette |égumeS Sduce aux 4 sauce barbecue
Riz epices @ Semoule
Poélée de Ty Haricots l?eurre - Piperade
champignons - Gratin Pates @_{]ﬂ Fromage Pommes rissolees
T dauphinois rape

Pont [Eveque F:3 Saint Paulin

@ Fromage blanc au ” ~
) Fruit de saison spéculoos % Fruit de saison Petit suisse aux fruits Tarte au citron
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Mardt

EE] Carottes rapees
vinaigrette

Falafels sauce aux
herbes

Omelette

Puree de courges

Riz pilaf avec oignons butternut
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Al Chou blanc alsacien
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? Pepites de colin

sauce creme
Ble - [:f Epinards sonee Gratin de chous-
hachés fleur et pomme de

Yaourt aux fruits mixes
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FropurT] Salade de mache
aux croutons

.. ol =2 Filet de merlu
dorees aux 3 cereales || sauce facon beurre

blanc

terre

Saint Nectaire
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Fruit de saison
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Galette de boulgour et
legumes sauce tomate

Petits pois a la
francaise

7 ot

& Spécialité pomme

mirabelle
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fundi Mardi Meroredi

"B Fetedelllande B
o Coleslaw

) Menu de la sermane
Du 17 au 21 Mars 2025

Salade et crodtons || 24 Tomate mozzarella

2 Pave de colin sauce

Parmentier vegetarien || gz Ragodt de Galette de légumes ' Pizza au fromage ‘
poisson portugais mozzarella sauce . creme
tomate Salade iceberg
" Ceeur de blé - * Frites
Concassé de tomates Pommes
campagnardes -
Brocolis EE] Edam
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EB Creme dessert B

C . | JZJ Moelleux aux
= Fruitde saison |

pommes

Fromage blanc et m Fruit de saison
coulis de fruits rouges vanille
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Mardi Meroredi

1 EACéleri au fromage [ Salade de méche Potage a la tomate

blanc aux nolix
| ) Lentilles sauce
Carre au fromage Mijoté de patates Paupiette du pecheur tomate fagon
fondu douces et lingots sauce aux herbes bolognaise
blancs

o2 Beignets de chou- mﬂ Fromage rape

= Carottes vichy - fleur Pates
Lingots blancs

1 Courgettes- Bl
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Hoki dore au beurre
sauce napolitaine

) Haricots verts
Pommes de terre
croustillantes

F1:1 Vache qui rit

Liegeois chocolat
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Madi | Meraed:

DUNKERQUE BRESIL
Betteraves vinaigrette || Potage a la carotte

Salade iceberg

Falafels au quinoa  ||E®2 \Naterzooi de Chili vegeétarien ' Pavede E"Olm @Tortellonis a la
SducCe proven(;ale poisson RN | provengale
EI:] iz Frites

Pommes de terre Pommes vapeur - ’ Eﬂﬂ Fromage rapé

boulangeres — oo Fondue de poireaux

Ratatouille
; 7 '
Tomme noire & 2 Maroilles
- - | :1 Fromage blanc fagon
¢+ Fruit de saison Beignet a la pomme Flan saveur caramel || 22 Fruit de saison straciatella
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