
LES CHRONIQUES CULINAIRES
JANVIER 2023

API RESTAURATION

MAI
 2023

Les 

Informations 

du mois

Menus du 1er mai 
au 28 mai 2023

SANS SEL AJOUTE



Menus du 1er mai au 28 mai 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE Remplacement

Semaine du 

01 au 07 mai 

2023

POTAGE DE LEGUMES
POTAGE POIREAUX POMME DE 

TERRE
POTAGE TOMATE POTAGE CULTIVATEUR VELOUTE DE LEGUMES VERTS POTAGE DUBARRY POTAGE NAVETS

CRUDITE CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE VINAIGRETTE
FOND D'ARTICHAUT 

VINAIGRETTE
CRUDITE TOMATES VINAIGRETTE CRUDITE

JOUE DE PORC CONFITE PETIT SALE LILLOIS
COURGETTE FARCIE SAUCE 

FAÇON ESPAGNOL
SAUTE DE VOLAILLE MARENGO FILET DE LIEU SAUCE OSEILLE COUSCOUS POULET MERGUEZ

ROTI DE BOEUF SAUCE 

ECHALOTE
ROTI DE DINDE

POMMES SAUTEES POMMES RISSOLEES RIZ PILAF PATES POMMES DE TERRE VAPEUR SEMOULE POMMES DE TERRE DUCHESSES

ET COURGETTE ET SALADE EPINARDS A LA CREME ET LEGUMES COUSCOUS HARICOTS VERTS

FRUIT DE SAISON CREME DESSERT FROMAGE BLANC PETITS SUISSES FRUIT DE SAISON COMPOTE LAITAGE

TARTE AU CITRON FRUIT DE SAISON BEIGNET GATEAU DE SEMOULE MOUSSE AU CHOCOLAT YAOURT AROMATISE TROPEZIENNE

Semaine du 

08 au 14 mai 

2023

VELOUTE D'ASPERGES POTAGE DE LEGUMES VERTS POTAGE CULTIVATEUR POTAGE NAVETS VELOUTE DE CELERI SOUPE DE LEGUMES
BOUILLON DE LEGUMES 

VERMICELLES

CRUDITE
DUO DE HARICOTS 

VINAIGRETTE

BETTERAVES ROUGES 

PERSILLEES
OEUF DUR VINAIGRETTE COLESLAW CHAMPIGNONS A LA GRECQUE CRUDITE

PINTADE SAUCE CHASSEUR
SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE 

PORTO

ROTI DE DINDE SAUCE 

OIGNONS

LANGUE DE BOEUF SAUCE 

TORTUE

FILET DE POISSON MEUNIERE 

SAUCE TARTARE

STEAK HACHE DE VEAU SAUCE 

ECHALOTE

SAUTE DE CANARD AU 

SPECULOOS
STEAK HACHE

POMMES BOULANGERES POMMES RISSOLEES MACARONIS POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE VAPEUR RIZ POMMES NOISETTES

ET TOMATE ROTIE ET SALADE ET SES LEGUMES DU POT CAROTTES FONDANTES ET PIPERADE ET HARICOTS PLATS

YAOURT FRUIT DE SAISON LAITAGE YAOURT PETITS SUISSES FLAN NAPPE COMPOTE

TARTE A LA RHUBARBE PETITS SUISSES SUCRES FRUIT DE SAISON CREME SPECULOOS SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC SUCRE PARIS BREST

Semaine du 

15 au 21 mai 

2023

SOUPE DE COURGETTES VELOUTE DE PETITS POIS CREME DE CAROTTES POTAGE DUBARRY SOUPE DE LEGUMES POTAGE DE LEGUMES VERTS POTAGE DE TOMATES

MACEDOINE DE LEGUMES SALADE MIMOSA CRUDITE TOMATE VINAIGRETTE CONCOMBRE BULGARE CRUDITE CRUDITE

DUO DE ROTIS TRIPES A LA PROVENCALE
EMINCE DE VOLAILLE A LA 

CREME
LAPIN AUX RAISINS

FILET DE SAUMON SAUCE 

HOLLANDAISE

CUISSE DE POULET SAUCE 

THYM
SAUTE DE VEAU MARENGO EMINCE DE VOLAILLE

SALADE DE POMMES DE TERRE POMMES ROSTIES RIZ GRATIN DAUPHINOIS POMMES DE TERRE VAPEUR POMMES DE TERRE ROTIES FLAGEOLETS

ET CRUDITES POELEE FORESTIERE ET CAROTTES BROCOLIS ET POELEE PRINTANIERE AUX PETITS OIGNONS

LAITAGE COMPOTE YAOURT FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON CREME DESSERT

FRUIT DE SAISON CREME CHOCOLAT SALADE DE FRUITS TARTE AUX ABRICOTS LIEGEOIS VANILLE YAOURT NATURE SUCRE CHOU CHANTILLY ET CARAMEL

Semaine du 

22 au 28 mai 

2023

VELOUTE DE LEGUMES
POTAGE POIREAU ET POMME 

DE TERRE
POTAGE DE PROVENÇALE POTAGE D'ENDIVES CREME DE LENTILLES

BOUILLON DE LEGUMES AUX 

VERMICELLES
POTAGE DE LEGUMES

CAROTTES RAPEES AU PERSIL SALADE DE HARICOTS BEURRE LENTILLES VINAIGRETTE MELON CRUDITE OEUF DUR VINAIGRETTE CRUDITE

SAUTE DE PORC A L'ANCIENNE FILET DE POULET AU THYM PATES GOULASH A LA HONGROISE FILET DE MERLU SAUCE OSEILLE
SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE 

OIGNONS

ROTI DE BOEUF SAUCE 

VIGNERONNE
PANE FROMAGER

PUREE DE POMMES DE TERRE POTATOES A LA BOLOGNAISE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE PUREE DE POIS CASSES
POMMES DE TERRE 

DAUPHINES

ET POELEE DE COURGETTES ET SALADE ET TOMATE PROVENÇALE EPINARDS A LA CREME SALSIFIS AU BEURRE

FRUIT DE SAISON COMPOTE YAOURT FRUIT DE SAISON COMPOTE LIEGEOIS CAFE YAOURT

PETITS SUISSES SUCRES TARTE AU CHOCOLAT SALADE DE FRUITS NAPPE CARAMEL CREME SPECULOOS FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES



LES CHRONIQUES CULINAIRES
JANVIER 2023

API RESTAURATION

JUIN 
 2023

Les 

Informations 

du mois

Menus du 29 mai 
au 25 juin 2023

SANS SEL AJOUTE



Menus du 29 mai au 25 juin 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE Remplacement

Semaine du 

29 au 04 juin 

2023

VELOUTE DE CHAMPIGNONS
SOUPE A L'OIGNON, 

CROUTONS ET FROMAGE
POTAGE COURGETTES POTAGE DE CELERI VELOUTE D'ASPERGES POTAGE DE LEGUMES CREME DE LAITUE

ASPERGES VINAIGRETTE CONCOMBRE SAUCE BULGARE
SALADE VINAIGRETTE AUX 

NOIX
SALADE COMPOSEE AU SOJA

SALADE DE COEUR DE 

PALMIER

CAROTTES RAPEES 

VINAIGRETTE AU PERSIL
SALADE D'AGRUMES

ROTI DE VEAU SAUCE AU MIEL POTJEVLEESCH POULET SAUCE ORIENTALE JAMBON ROTI SAUCE MADERE FILET DE LIEU SAUCE CITRON
PALERON DE BOEUF SAUCE 

TORTUE
ROTI DE PORC AUX OIGNONS STEAK HACHE DE VEAU

GRATIN DAUPHINOIS ET 

PETITS POIS
POMMES SAUTEES PATES

POMME DE TERRE AU 

PAPRIKA
RIZ POMMES DE TERRE ROTIES POMMES DE TERRE

ET SALADE RATATOUILLE EPINARDS A LA CREME
ET HARICOTS BEURRE 

PERSILLES
NAVETS

SEMOULE AU LAIT FRUIT DE SAISON COMPOTE FROMAGE BLANC YAOURT COMPOTE YAOURT SUCRE

TROPEZIENNE YAOURT SUCRE CREME DESSERT PRALINE CREME VANILLE FRUIT DE SAISON ENTREMETS PISTACHE TARTE BOURDALOUE

Semaine du 

05 au 11 juin 

2023

POTAGE TOMATE VELOUTE DE NAVETS VELOUTE DE LEGUMES VERTS POTAGE CULTIVATEUR
CREME DE CAROTTES AU 

CUMIN
POTAGE DE LEGUMES POTAGE CHOISY

CRUDITE
REPAS AUVERGNAT : SALADE 

AUVERGNATE
CHOU FLEUR VINAIGRETTE TOMATE VINAIGRETTE MACEDOINE DE LEGUMES SALADE VINAIGRETTE MELON

SAUTE DE POULET AU CURRY SAUCISSE LASAGNES BOUDIN NOIR CABILLAUD SAUCE DIEPPOISE POULET BASQUAISE
ROTI DE BOEUF SAUCE 

BORDELAISE
OMELETTE

POTATOES LENTILLES SALADE PUREE POMMES DE TERRE PATES POMMES PINS

ET SALADE ET POMMES DE TERRE ET COMPOTE RATATOUILLE ET BROCOLIS

FRUIT DE SAISON MOUSSE YAOURT FLAN NAPPE FRUIT DE SAISON CREME DESSERT LAITAGE

CREME CARAMEL TARTE AUX MYRTILLES FRUIT DE SAISON TROPEZIENNE PETITS SUISSES AROMATISE FRUIT DE SAISON MINI CHOU SAUCE CHOCOLAT

Semaine du 

12 au 18 juin 

2023

SOUPE DE LÉGUMES CREME DE FENOUIL
POTAGE POIREAU POMMES DE 

TERRE
VELOUTE DE CAROTTES POTAGE DE TOMATE POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE CELERI

SALADE MELEE VINAIGRETTE RADIS CRUDITE SALADE DE HARICOTS BLANCS CRUDITE
BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE
CRUDITE

SAUTE DE PORC AU CIDRE RIZ FAÇON PAELLA
AIGUILLETTES DE VOLAILLE AU 

CURRY
ROTI DE PORC SAUCE AU BLEU DOS DE COLIN SAUCE PERSIL SAUCISSES AUX HERBES

CUISSE DE PINTADE SAUCE 

AUX PECHES
ROTI DE DINDE

PATES PETITS POIS CAROTTES GRATIN DE COTE DE BLETTE COEUR DE BLE POMMES DE TERRE AU THYM
POMMES DE TERRE 

CROQUETTE

POMMES VAPEUR POMMES DE TERRE SALSIFIS A LA BECHAMEL ET CAROTTES TOMATE ROTIE

FRUIT DE SAISON YAOURT CREME DESSERT COMPOTE FRUIT DE SAISON FLAN CHOCOLAT COMPOTE

PETITS SUISSES AUX FRUITS SALADE DE FRUITS NID D'ABEILLE FROMAGE BLANC AROMATISE LIEGEOIS VANILLE POIRE AU VIN TARTE AUX ABRICOTS

Semaine du 

19 au 25 juin 

2023

CREME DE COURGETTES POTAGE DE LEGUMES POTAGE CRECY
SOUPE A L'OIGNON, 

CROUTONS ET FROMAGE
BOUILLON DE LEGUMES POTAGE DE BROCOLIS POTAGE AUX ASPERGES

CONCOMBRE VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES CRUDITE TOMATE VINAIGRETTE CRUDITE SALADE MEXICAINE CRUDITE

ESCALOPE VIENNOISE SAUCE 

BRUNE
CARBONADE FLAMANDE

ROTI DE DINDE SAUCE A LA 

MOUTARDE
SAUTE DE PORC A L'ANANAS

FILET DE MERLU SAUCE AUX 

HERBES

CUISSE DE POULET AU 

MAROILLES

ROTI DE VEAU SAUCE GRAND 

VENEUR
EMINCE DE VOLAILLE

LENTILLES AU JUS POTATOES PUREE DE POMMES DE TERRE RIZ POMMES DE TERRE PATES GRATIN DAUPHINOIS

ET SALADE RATATOUILLE POELEE DE CAROTTES ET EPINARDS A LA CREME TOMATE ROTIE

FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON CREME DESSERT FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES COMPOTE

LIEGEOIS AU CAFE GATEAU BASQUE MOUSSE CHOCOLAT COMPOTE YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CAFE


