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déjeuner golter diner collation de nuit
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Je commande Je le complete #
un plateau en me faisant
par personne plaisir Je ne saute pasderepas!

Menus du 01 au 28
novembre 2021
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naturellement

Je me pése Je m'apercois que J'aiun régime Tous ces signes
une fois par mois  je mange moins qui m'empéche doivent m'inciter
oujeveérifieque ougqu'ilmesttrop de manger a consulter
jeneflotte pas  difficile de macher des aliments mon médecin SANS SEL AJOUTE
dans mes vétements que jaime ! traitant.
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REMPLACEMENT

POTAGE CRESSON

POTAGE POTIRON

BOUILLON DE VOLAILLE

POTAGE DE LEGUMES VERTS

VELOUTE DE CAROTTES

POTAGE POIREAUX POMMES DE
TERRE

POTAGE DE POIS CASSES
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