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du mois 

Livret d’informations pour les résidents et leurs familles 

Menus du 01 au 28 

novembre 2021 

SANS SEL AJOUTE 



              En bleu dans 

les menus 
En orange dans 

les menus 
En rouge dans 

les menus 

  LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE  REMPLACEMENT 
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POTAGE CRESSON POTAGE POTIRON BOUILLON DE VOLAILLE    POTAGE DE LEGUMES VERTS VELOUTE DE CAROTTES 
POTAGE POIREAUX POMMES DE 

TERRE 
POTAGE DE POIS CASSES   

FLEURON CHAMPIGNONS SALADE D'AGRUMES CRUDITE 
HARICOTS BEURRE 

VINAIGRETTE 
CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE PECHE AU THON   

ROTI DE PORC FAÇON ORLOFF SAUTE DE POULET AU CIDRE STEAK HACHE SAUCE AU BLEU PETIT SALE AUX LENTILLES FILET DE COLIN SAUCE OSEILLE ROTI DE BŒUF SAUCE POIVRE CANARD AU MIEL EMINCE DE VOLAILLE 

GRATIN DAUPHINOIS ET EMINCE 
DE CHOU VERT  

POMMES SAUTEES ET SALADE PATES ET FROMAGE RAPE ET AUX CAROTTES RIZ ET EPINARDS EN BRANCHE JARDINIERE DE LEGUMES 
POMMES DAUPHINE ET ENDIVES 

BRAISEES 
  

FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON QUETCHES AU SIROP RIZ AU LAIT FRUIT DE SAISON   

BAVAROIS AUX FRUITS ROUGES FRUIT DE SAISON 
BARRE BRETONNE ET CREME 

ANGLAISE 
PETIT SUISSE NATURE FROMAGE BLANC AROMATISE FRUIT DE SAISON TROPEZIENNE   
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POTAGE AUX ASPERGES SOUPE DE LEGUMES POTAGE CRESSON POTAGE CELERI 
POTAGE NAVETS POMMES DE 

TERRE 
POTAGE DE LEGUMES SOUPE A L'OIGNON 

  

MACEDOINE DE LEGUMES CRUDITE CHAMPIGNONS SAUCE RAVIGOTE COQUILLE DE POISSON BROCOLIS VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES  CRUDITE 
  

ESTOUFFADE DE PORC AU 
BASILIC 

CHOU FARCI SAUCE TOMATE COUSCOUS POULET MERGUEZ SAUTE DE VEAU A L'ANCIENNE PENNES AU SAUMON ROTI DE PORC SAUCE OIGNONS LAPIN AUX PRUNEAUX  
CERVELAS ALSACIEN 

DUO DE PUREES (PATATE 
DOUCE, PANAIS) 

POTATOES ET SALADE SEMOULE ET SES LEGUMES 
POMMES CROQUETTES ET 

HARICOTS VERTS 
  

POMMES DE TERRE ET CHOUX DE 
BRUXELLES 

POMMES NOISETTES ET CAROTTES 

  

ANANAS AU SIROP FROMAGE BLANC YAOURT LAITAGE POMME AU FOUR GELIFIE VANILLE COULIS CARMEL FRUIT DE SAISON   

YAOURT NATURE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 
TARTE AU SUCRE ET AUX 

POMMES 
FROMAGE BLANC AUX FRUITS FRUIT DE SAISON PETITS CHOUX SAUCE CARAMEL 
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POTAGE DE NAVETS VELOUTE DE LEGUMES VELOUTE DE BROCOLIS POTAGE CULTIVATEUR 
POTAGE POIREAUX POMMES DE 

TERRE 
POTAGE LEGUMES SOUPE CHOU FLEUR CERFEUIL 

  

SALADE MEXICAINE CELERI REMOULADE DUO DE HARICOTS SALADE D’AGRUMES SALADE FROMAGERE 
CŒUR D'ARTICHAUT A LA 

VINAIGRETTE 
CRUDITE 

  

SAUTE DE POULET A LA 
MOUTARDE 

BOULETTES D'AGNEAU A LA 
TOMATE 

TORTIS A LA CARBONARA DE 
DINDE 

CASSOULET GRATIN DE MOULES ENDIVES FLAMANDE CUISSE DE CANETTE A LA POIRE 
OMELETTE 

RIZ ET POELEE DE LEGUMES SEMOULE ET LEGUMES TAJINE ET RAPE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE SAUTEES POMMES VAPEUR 
POMMES CROQUETTES ET JEUNES 

CAROTTES 
  

YAOURT FRUIT DE SAISON LAITAGE PETIT SUISSE POIRE AU SIROP FRUIT DE SAISON YAOURT 
  

FRUIT DE SAISON FROMAGE BLANC AROMATISE COMPOTE DE POMMES FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CAFE 
CREME DESSERT SAVEUR 

CHOCOLAT 
TARTE AUX PRUNES 
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VELOUTE DE CAROTTES POTAGE LEGUMES POTAGE CRESSON POTAGE DE LEGUMES VERTS VELOUTE AUX ASPERGES CREME DE LEGUMES POTAGE DE CHAMPIGNONS   

BETTERAVES ROUGES  MACEDOINE MAYONNAISE CRUDITE ENDIVE VINAIGRETTE CRUDITE CAROTTES RAPEES A L'ORANGE CRUDITE   

MIJOTE DE BŒUF AUX OIGNONS 
CUISSE DE POULET AUX FINES 

HERBES 
GRATIN DE PATES PARMENTIER DE POTIMARRON 

FILET DE LIEU SAUCE 
HOLLANDAISE 

EMINCE DE VOLAILLE A LA CREME 
SAUTE DE VEAU FAÇON 

BLANQUETTE 
STEAK HACHE 

GRATIN POMMES DE TERRE ET 
CHOU FLEUR 

POTATOES ET SALADE 
 AUX CHAMPIGNONS ET AU 

JAMBON DE DINDE 
SALADE 

POMME DE TERRE ET HARICOTS 
VERTS 

DUO DE PUREE (CAROTTES, 
POMMES DE TERRE) 

POMMES DE TERRE ET SES 
LEGUMES 

  

FRUIT DE SAISON YAOURT FROMAGE BLANC PETIT SUISSE CREME DESSERT COMPOTE FRUIT DE SAISON   

CREME DESSSERT PRALINE FRUIT DE SAISON ANANAS AU SIROP DONUT FRUIT DE SAISON PETITS SUISSES SUCRES TARTE BOURDALOUE   


