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Basée a Quesnoy-sur-Deule dans les Hauts-De-France, la ferme de la Clarine est spécialisée dans la
transformation de lait de vaches issu de I'exploitation. Ce choix témoigne de |la volonté d’API de favoriser
les circuits courts et la production de nos régions.
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Marie-Odile et Amaury transforment le lait
pour proposer :

- Des yaourts natures, aromatisés et . Dot ‘«}

aux fruits Wy 0 P : ‘ — LAMBERSART
Les fourrages (herbe et ensilage de mais) : - o~ Wi s
destinés au troupeau sont produits au sein
de l'exploitation.

Vous pouvez bénéficier de repas pauvre en sel
ou pauvre en sucres. Vous étes intéressé(e) ?

Tout cela offre ainsi des produits . - _ o ¥ gfig_ ol \ “ 5;;4,-;.'& W R Contactez le CCAS pour la communication des
locaux, de qualité et une valorisationde ¢ S 3}‘/, LA TS LTS N ' menus et demandez conseil a votre médecin.

la production régionale : 3 ; O _ : 44 : O
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10 ans

de emplois dans
savoir-faire la region
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VELOUTE DE LEGUMES

CELERI REMOULADE

SAUTE DE PORC SAUCE
MOUTARDE A L'ANCIENNE

PUREE DE POMMES DE TERRE

CAROTTES
BUCHE DU PILAT

ENTREMETS CARAMEL DU CHEF

POTAGE DE COURGETTES

POIREAU VINAIGRETTE

BOULETTES D'AGNEAU SAUCE
TOMATE

PATES
ET FROMAGE RAPE

FRUIT DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES VERTS

LENTILLES VINAIGRETTE

FILET DE POULET AU PAPRIKA

POMMES RISSOLEES

ET SALADE
TOMME NOIRE

TARTE AU CHOCOLAT DU CHEF

f
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avril 20:

POTAGE POIREAU ET POMME DE
TERRE

SALADE DE HARICOTS BEURRE

SAUCISSE FUMEE SAUCE VIN
ROUGE

PUREE DE POIS CASSES

SAINT PAULIN

SALADE DE FRUITS
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VELOUTE DE CAROTTES

TOAST DE CAMEMBERT

FILET DE HOKI SAUCE AUX EPICES

POMMES DE TERRE

MOUSSE SPECULOOS DU CHEF

BOUILLON DE LEGUMES AUX
VERMICELLES

OEUF DUR SAUCE COCKTAIL

ENDIVES A LA FLAMANDE AU
JAMBON DE DINDE

POMMES VAPEUR

EDAM
FROMAGE BLANCA LA
CONFITURE

Produit
bio

s e

POTAGE DE LEGUMES

RILLETTES DE MAQUEREAU ET
TOAST
SAUTE DE CANARD SAUCE A
L'ORANGE
POMMES DE TERRE DAUPHINES
SALSIFIS AU BEURRE
BLEU

TARTE AU CITRON

"“ 4

CUISSE DE POULET

POTAGE D'ENDIVES

TERRINE DE LAPIN ET
CONDIMENTS

SAUTE D'AGNEAU AU THYM

BOCHETTE DE CHEVRE
DESSERT DE PAQUES AU
CHOCOLAT

SOUPE A L'OIGNON, CROUTONS
ET FROMAGE

CONCOMBRE SAUCE BULGARE
JAMBON ROTI SAUCE MADERE

SEMOULE

RATATOUILLE
BRIE

CREME DESSERT PRALINE

POTAGE DE TOMATES

SALADE FROMAGERE

PAVE DE POULET AUX
CHAMPIGNONS

PATES AUX PETITS LEGUMES

GOUDA

PUDDING DU CHEF

POTAGE DE CELERI

COLESLAW

ROGNONS DE BOEUF SAUCE
MOUTARDE

POMMES SAUTEES

ET SALADE

CREME VANILLE

CREME DE LAITUE

SALADE DE COEUR DE PALMIER

FILET DE LIEU SAUCE CREVETTES

POMME DE TERRE VAPEUR

POELEE DE LEGUMES
TOMME BLANCHE

POTAGE JULIENNE DARBLAY

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
AU PERSIL
PALERON DE BOEUF SAUCE
VIGNERONNE

POMMES DE TERRE ROTIES

HARICOTS BEURRE PERSILLES
SAINT PAULIN

ENTREMET PISTACHE DU CHEF

VELOUTE DE LEGUMES

MOUSSE DE FOIE ET
CORNICHONS

POMMES ROSTIES

ET NAVETS GLACES

TARTE AUX FRUITS

STEAK HACHE DE VEAU

POTAGE CHOISY
SALADE MIMOSA

PATES

A LA BOLOGNAISE

ET FROMAGE RAPE
PYRENEES

LIEGEOIS VANILLE

POTAGE DUBARRY
TOMATE VINAIGRETTE

EMINCE DE DINDE AUX OLIVES

BOULGHOUR

FROMAGE BLANC A LA
CASSONADE

VELOUTE DE LEGUMES VERTS
CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL

POTJEVLEESCH

POMMES RISSOLEES

ET SALADE
BLEU

BROWNIE ET CREME ANGLAISE

POTAGE CULTIVATEUR

NORMANDIN DE VEAU
SAVOYARD

PUREE DE POMMES DE TERRE

HARICOTS VERTS
MIMOLETTE

FRUIT DE SAISON

CREME DE CAROTTES AU CUMIN
TOAST AU CHEVRE

BRANDADE DE MORUE

PETITS SUISSES

POTAGE DE LEGUMES
POIREAU VINAIGRETTE

POULET SAUCE NAPOLITAINE

PENNES ET FROMAGE RAPE

TOMME NOIRE

FRUIT DE SAISON

POTAGE TOMATE
ASPERGES VINAIGRETTE

POMMES PAILLASSONS

ET BROCOLIS
EMMENTAL

TARTE ABRICOT DU CHEF

BOULETTES DE BOEUF

SOUPE DE LEGUMES VERTS

CREME DE FENOUIL

POTAGE POIREAU POMMES DE

VELOUTE DE CAROTTES

POTAGE JULIENNE DARBLAY

POTAGE DE LEGUMES

POTAGE DE CELERI

REPAS INDIEN : FALAFEL SAUCE
AIGRE DOUCE

POULET TANDOORI

RIZ
AUBERGINE AUX EPICES
CARRE FRAIS

LASSI A LA MANGUE DU CHEF

SALADE DE HARICOTS BEURRE

CARBONNADE FLAMANDE

POTATOES
ET SALADE
CAMEMBERT

SALADE DE FRUITS

PATE DE CAMPAGNE ET
CORNICHONS
ROTI DE DINDE SAUCE A
L'ANCIENNE

POELEE DE CAROTTES

TIRAMIS

CHAMPIGNONS SAUCE
FROMAGE BLANC

SAUTE DE PORC AUX OLIVES

SEMOULE
RATATOUILLE
SAINT PAULIN

YAOURT SUCRE

CREPE AU FROMAGE

FILET DE MERLU SAUCE CURRY

POMMES NOISETTES
AUX PETITS LEGUMES

ENTREMETS VANILLE DU CHEF

~

SALADE MEXICAINE

ESCALOPE DE POULET SAUCE
FROMAGERE
PATES ET FROMAGE RAPE

FRAISES

TERRE
BETTERAVES ROUGES A REPAS PROVENCE : RILLETTES DE MACEDOINE DE LEGUMES RADIS RAPE SAUCE FROMAGE FEUILLETE AU FROMAGE DE
. DUO DE SAUCISSONS BROCOLIS SAUCE TARTARE N
L'ECHALOTE MAQUEREAU ET TOAST MAYONNAISE BLANC CHEVRE
DAUBE DE BOEUF A LA DOS DE COLIN SAUCE BEURRE SAUTE DE DINDE SAUCE AUX .
PAUPIETTE DE VEAU A LA CREME POULET FACON POULE AU POT SAUCISSE DE TOULOUSE BOUDIN NOIR EMINCE DE VOLAILLE
PROVENCAL BLANC OIGNONS
PETITS POIS CAROTTES PATES RIZ HARICOTS BLANCS COEUR DE PATES POMMES DE TERRE CROQUETTE
POMMES VAPEUR ET FROMAGE RAPE LEGUMES DU POT POMMES DE TERRE SALSIFIS A LA TOMATE ECRASE DE POMMES DE TERRE TOMATE ROTIE
CAMEMBERT BUCHETTE DE CHEVRE TOMME NOIRE BRIE ROQUEFORT FOURNOLS
FROMAGE BLANC ET COPEAUX
TROPEZIENNE COCKTAIL DE FRUITS MOUSSE CITRON FRUIT DE SAISON TARTE AU FLAN DU CHEF
DE CHOCOLAT
N . SOUPE A L'OIGNON, CROUTONS .
CREME DE COURGETTES POTAGE DE LEGUMES POTAGE AUX ASPERGES ET EROMAGE BOUILLON DE LEGUMES POTAGE PROVENCAL POTAGE CRECY

HOUMOUS ET TOAST

ROTI DE VEAU AU ROMARIN

GRATIN DAUPHINOIS
CHOU ROMANESCO

GATEAU BASQUE

BOULETTES DE VEAU
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La societe Pruvost Leroy est partenaire d’API restauration depuis 2006. Ce choix
justifie la volonte de travailler avec une entreprise ancrée dans le tissu agricole
régional des Hauts-de-France et attachée aux bonnes pratiques d'élevage, au

bien-étre animal et a la sauvegarde de l'environnement.

PRUVOST LEROY

Menus du 29 avril au 26

Une garantie d'origine des produits labellisés N P . iy 4 St .
“Saveurs en'Or”, reflets du savoir-faire gy e el o g N mal 2024
agro-alimentaire et de la richesse de la région.

Des partenaires régionaux en volaille et . Bt | Ry . Z
charcuterie, Son maillage regional permet de Y » i i ) o . ~\Q
limiter les flux et ainsi protéger i | . . R~ 5 ; iy L }
l'environnement. N ey ,. e B * LAMBERSART

naturellement

En choisissant Pruvost Leroy comme
partenaire, nous nous engageons a

acheter notre sauté de boeuf, . P ;
l'ensemble du porc frais et du poulet en P A gl R ' Contactez le CCAS pour la communication des
- o M menus et demandez conseil a votre médecin.

03.20.08.44.60

Vous pouvez bénéficier de repas pauvre en sel
ou pauvre en sucres. Vous étes interessé(e) ?

Saveurs en'Or.

el iii
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éleveurs emplois dans de nos appros produits frais
régionaux la région chez eux en
Saveurs en'or



POTAGE DE LEGUMES

SALADE AUX DES DE FROMAGE

TOMATE FARCIE SAUCE FACON
ESPAGNOL

PUREE

TARTARE

LIEGEOIS CAFE

VELOUTE D'ASPERGES

REPAS ITALIE: TOMATE
MOZZARELLA EN TRANCHE

LASAGNE

SALADE

CHEVRE

PANNA COTTA

POTAGE POIREAUX POMME DE
TERRE

CONCOMBRE VINAIGRETTE

SAUTE DE VOLAILLE MARENGO

PATES
ET FROMAGE RAPE

BRIE

FRUIT DE SAISON

COLESLAW

CHIPOLATAS SAUCE BRUNE

TABOULE
BETTERAVES
MORBIER

CREME DESSERT VANILLE

POTAGE TOMATE

ABRICOT SURIMI

JOUE DE PORC CONFITE

POMMES LYONNAISES
ET POELEE DE LEGUMES

PYRENEES

TARTE AU CITRON DU CHEF

RILLETTES DE THON ET TOAST

ESTOUFFADE DE PORC AUX
HERBES

ECRASE DE POMMES DE TERRE

TOMATE ROTIE
CAMEMBERT

MILLE FEUILLE

POTAGE CULTIVATEUR

FOND D'ARTICHAUT
VINAIGRETTE

PETIT SALE LILLOIS

POMMES ROSTIES

ET SALADE

GATEAU DE SEMOULE

OEUF DUR MAYONNAISE AU
CURRY ET SALADE

LANGUE DE BOEUF SAUCE
TORTUE

POMMES DE TERRE
ET SES LEGUMES
CHAOURCE

TARTE AUX PRUNES

VELOUTE DE LEGUMES VERTS

MORTADELLE ET CONDIMENTS

FILET DE LIEU SAUCE OSEILLE

POMMES DE TERRE VAPEUR

EPINARDS A LA CREME

ENTREMETS PISTACHE DU CHEF

PIZZA

FILET DE POISSON MEUNIERE
SAUCE TARTARE

POMMES DE TERRE VAPEUR
CAROTTES FONDANTES
GOUDA

SALADE DE FRUITS

C OO Lo b skl o

Produit
bio

POTAGE DUBARRY

TOMATES VINAIGRETTE

COUSCOUS POULET BOULETTES
D'AGNEAU

SEMOULE
ET LEGUMES COUSCOUS

SAINT PAULIN

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

NORMANDIN DE VEAU SAUCE
ECHALOTE

GRATIN DAUPHINOIS
ET HARICOTS PLATS
EMMENTAL

FROMAGE BLANC SUCRE

POTAGE NAVETS

SARDINE A L'HUILE ET CITRON

POMMES DE TERRE DUCHESSES
HARICOTS VERTS
TOMME DE SAVOIE

MOELLEUX AU CHOCOLAT
CREME ANGLAISE

SALAMI ET CONDIMENTS

SAUTE DE CANARD AU
SPECULOOS

POMMES NOISETTES
ET NAVETS
COMTE

PARIS BREST

CUISSE DE POULET

STEAK HACHE DE VEAU

SOUPE DE COURGETTES

SAMOUSSA SAUCE PIQUANTE

MERGUEZ

SEMOULE PARFUMEE

RATATOUILLE

BLEU

FRUIT DE SAISON

SALADE MIMOSA

TRIPES A LA MODE DE CAEN

POMMES DE TERRE ET
CAROTTES

MAROILLES

MOUSSE COCO DU CHEF

MACEDOINE VINAIGRETTE

EMINCE DE DINDE A LA CREME

RIZ

POELEE FORESTIERE

BRIE

YAOURT DE LA FERME

TOMATE VINAIGRETTE A
L'ECHALOTE

CARBONADE FLAMANDE

POMMES SAUTEES

SALADE

TOMME NOIRE

TARTE AUX POIRES

CONCOMBRE BULGARE

FILET DE SAUMON SAUCE
HOLLANDAISE

POMMES DE TERRE VAPEUR

BROCOLIS

COULOMMIERS

LIEGEOIS A LA VANILLE

CROISILLON DUBARRY

CUISSE DE POULET SAUCE THYM

POMMES DE TERRE ROTIES

ET POELEE PRINTANIERE

FOURNOLS

FRUIT DE SAISON

TERRINE DE CAMPAGNE ET
CONDIMENTS

SAUTE D'AGNEAU A L'AIL

POMMES CAMPAGNARDES

ET FLAGEOLETS

ROQUEFORT

CHOU CHANTILLY ET CARAMEL

BOULETTES DE BOEUF

VELOUTE DE LEGUMES

ASPERGES VINAIGRETTE

ROTI DE VEAU AU MIEL

GRATIN DAUPHINOIS
ET PETITS POIS

MORBIER

BABA AU RHUM

SALADE DE HARICOTS BEURRE

PATES A LA BOLOGNAISE

ET FROMAGE RAPE

CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

LENTILLES VINAIGRETTE

FILET DE POULET AU THYM

POMMES NOISETTES
ET SALADE
TOMME NOIRE

TARTE AU CHOCOLAT

MELON

GOULASH A LA HONGROISE

SEMOULE
ET TOMATE PROVENCALE
CARRE FRAIS

PETITS SUISSES SUCRES

P -

OEUF DUR MAYONNAISE

FILET DE HOKI SAUCE OSEILLE

COEUR DE BLE

EPINARDS A LA CREME

BLEU

MOUSSE SPECULOOS DU CHEF

TOAST AU MAROILLES

SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE
OIGNONS

PUREE DE POIS CASSES

EDAM

COCKTAIL DE FRUITS

MOUSSE DE FOIE ET
CORNICHON

SAUTE DE LAPIN AUX
PRUNEAUX

POMMES DE TERRE DAUPHINES
SALSIFIS AU BEURRE
SAINT NECTAIRE

TARTE AUX POMMES

EMINCE DE VOLAILLE

’," 4
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Menus du 27 mai au 23
| 1 Préchauffer le four 3 1 80°C

'ngrédiﬁts Réalisation du coulis de tomates qyx Poivrons

(pour 4 Personnes). o Eplucher, laver et coy
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Poivrons

Préparation de la recette 5

€S poivrons Puis couper les 3 légumes en dés
50 g de farine de bjé 3. Faire revenir I'oignon dans 10 ml d’huijle ¢ olive
2,o_eqf§ Jusqu’a ce qu’jl Soit translucjde Ajouter les dés de
30gd’ ®Mmenta] rapg tomates et de poivrons
30 ml de lait 1/2 écrémeé ' :

0 ml d’hyijje d’olive
1/2 sachet de levure

la Préparation et Mmettre au frajs.
Préparer les Mmuffins :

3. Laver Je Poivron vert

juin 2024
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03.20.08.44.6
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, SOUPE A L'OIGNON, CROUTONS p , L
VELOUTE DE CHAMPIGNONS ET FROMAGE VELOUTE DE LEGUMES POTAGE DE CELERI VELOUTE D'ASPERGES POTAGE JULIENNE DARBLAY CREME DE LAITUE
CAROTTES RAPEES AU PERSIL | CONCOMBRE SAUCE BULGARE BETTERAVE SALADE COMPOSEE AU SOJA | SALADE DE COEUR DE PALMIER CELERI REMOULADE SALADE D'ASPERGE

PALERON DE BOEUF SAUCE
CUISSE DE POULET

, BOULES DE VEAU SAUCE i
SAUTE DE PORC A L'ANCIENNE R PAVE DE POULET SAUCE CUMIN POTJEVLEESCH FILET DE LIEU SAUCE CITRON
MADERE TORTUE
PUREE DE POMMES DE TERRE | POMME DE TERRE AU PAPRIKA | PATES ET POELEE DE POIVRONS | POMMES RISSOLEES ET SALADE POMMES DE TERRE ROTIES POMMES DE TERRE >
ET POELEE DE COURGETTES RATATOUILLE POELEE DE LEGUMES ET HARICOTS BEURRE PERSILLES NAVETS GLACES
BRIE BOCHETTE DE CHEVRE GOUDA TOMME DE SAVOIE SAINT PAULIN
CREME DESSERT PRALINE PUDDING DU CHEF CREME VANILLE FRUIT DE SAISON ENTREMETS PISTACHE DU CHEF TARTE BOURDALOUE
POTAGE CULTIVATEUR VELOUTE DE NAVETS VELOUTE DE LEGUMES VERTS POTAGE TOMATE CREME DE CAROTTES AU CUMIN POTAGE CHOISY POTAGE DE LEGUMES
REPAS A THEME ESPAGNE: .
PIZZA CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL SALADE FROMAGERE MACEDOINE DE LEGUMES CAKE AU CHORIZO MELON
TOAST RILLETTE DE THON
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE EMINCE DE DINDE AUX , i
PAELLA ANDOUILLETTE GRILLEE CABILLAUD SAUCE DIEPPOISE |PAVE DE POULET A L'ESTRAGON STEAK HACHE DE VEAU
LYONNAISE CHAMPIGNONS
i , COEUR DE BLE AUX PETITS
PETITS POIS CAROTTES PUREE POMMIES RISSOLEES POMMES DE TERRE LEGUMES POMMIES PINS
POMMES DE TERRE ET POELEE DE HARICOTS PLATS | ET SALADE VERTE VINAIGRETTE RATATOUILLE ET BROCOLIS
PYRENEES GOUDA TOMME BLANCHE EMMENTAL CAMEMBERT
R MINI CHOU AU CHOCOLAT DU
CREME CATALANE MOUSSE CITRON FRAISES AU SUCRE SALADE DE FRUITS CHEE
, R POTAGE POIREAU POMMES DE i , ,
SOUPE DE LEGUMES CREME DE FENOUIL TERRE VELOUTE DE CAROTTES POTAGE JULIENNE DARBLAY POTAGE DE LEGUMES POTAGE DE CELERI
. FEUILLETE AU FROMAGE DE
SALADE D'AGRUMES RADIS RAPE SARDINE A LA TOMATE TABOULE A LA MENTHE DUO DE SAUCISSONS CHEVRE
, AIGUILLETTES DE POULET AU | BOULETTES DE VEAU SAUCE AU SAUTE DE CANARD SAUCE
SAUTE DE PORC AU CIDRE CHILI CON CARNE DOS DE COLIN SAUCE PERSIL SAUCISSES AUX HERBES BOULETTES DE BOEUF
CURRY BLEU POIVRE VERT
PATES RIZ PETITS POIS CAROTTES COTE DE BLETTE AU JUS POMMES DE TERRE AU THYM FLAGEOLETS POMMES DE TERRE CROQUETTE
ET FROMAGE RAPE POMMES VAPEUR POMMIES RISSOLEES SALSIFIS A LA BECHAMEL ET CAROTTES COURGETTES
TOMME BLANCHE TOMME NOIRE BRIE ROQUEFORT FOURNOLS
FROMAGE BLANC ET COPEAUX ,
FRUIT DE SAISON NID D'ABEILLE LIEGEOIS VANILLE FRUIT DE SAISON TARTE AUX ABRICOTS DU CHEF
DE CHOCOLAT
R i SOUPE A L'OIGNON, CROUTONS i
CREME DE COURGETTES POTAGE DE LEGUMES POTAGE CRECY ET FROMAGE BOUILLON DE LEGUMES POTAGE DE BROCOLIS POTAGE AUX ASPERGES
TERRINE DE CAMPAGNE ET .
CONCOMBRE VINAIGRETTE FRIAND HOT DOG CORNICHONS TOMATE VINAIGRETTE OEUF MAYONNAISE SALADE MEXICAINE PECHE AU SURIMI
ESCALOPE DE PORC SAUCE ROTI DE DINDE SAUCE A LA FILET DE MERLU SAUCE AUX ESCALOPE DE POULET AU ROTI DE VEAU SAUCE GRAND 3
CARBONADE FLAMANDE SAUTE DE PORC A L'ANANAS EMINCE DE VOLAILLE
BRUNE MOUTARDE HERBES MAROILLES VENEUR
CHOUX DE BRUXELLES POTATOES RIZ POMMES DE TERRE PATES GRATIN DAUPHINOIS
POMMIES DE TERRE ET SALADE RATATOUILLE POELEE DE CAROTTES ET EPINARDS A LA CREME TOMATE ROTIE
CAMEMBERT SAINT PAULIN BLEU EDAM
FRAISES TARTE AUX FRUITS DU CHEF

SALADE DE FRUITS GATEAU BASQUE CREME VANILLE

LIEGEOIS AU CAFE




